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关于开展免费师范生院元宵节系列活动的
通知

一、活动背景及目的

（一）活动背景

新学期，新气象。为弘扬传统文化，体会传统节日氛围，

经院团委、院学生会决定，面向免费师范生院全体学生开展

“喜迎元宵节，情送学子心”系列活动。

（二）活动目的

通过一系列活动，加深同学们对传统节日传统文化的认

同感，丰富我院同学课余生活，同时照顾元宵节期间无法回

家过节团聚同学思家之情，体现我院人文关怀。

二、活动主题

喜迎元宵节，情送学子心

三、活动对象

免费师范生院全体学生

四、活动时间

2018年 3月 2日-3月 4日

五、元宵节系列活动具体流程

本次元宵节系列活动内容主要有前期宣传，“闹元宵·猜



灯谜”活动、元宵节做花灯活动、元宵节摆点送祝福活动、“闹

元宵之游戏场”活动、“年味”主题摄影绘画美文征稿活动六个

环节。

（一）元宵节系列活动前期宣传

1、在江西免费师范生微博、微信、官方 QQ及时做出相

关消息的推送。

2、各班班委要充分利用班级 QQ微信群等各类媒体，大

力宣传本次活动。

3、组织人员在各年级官方大群进行宣传。

（二）“闹元宵·猜灯谜”活动

1、活动时间

2018年 3月 2日 19:00

2、活动地点

免院门口

3、活动对象

免费师范生院全体学生

4、活动内容

（1）活动开始前首先请参与者抽签决定猜谜类型，难

度分为难易两种程度，难题以小篆形式书写；

（2）以计分方式进行游戏，由组织部负责计分，在规

定时间（120秒）内猜谜，每猜对一题计一分，猜错不计分；

（3）文艺部依据参与人员所获分数发放奖品；

活动奖励规则：



（1）在规定时间（120秒）内，猜对易题九题及以上者，

难题六题及以上者，获一等奖；

（2）在规定时间（120秒）内，猜对易题六至八题者，

难题四至五题者，获二等奖；

（3）在规定时间（120秒）内，猜对易题四至五题者，

难题二题至三题者获三等奖。

说明：游戏将提前试玩，将依据参与人员表现结果调整

规则。

（三）元宵节做花灯活动

1、活动时间

2018年 3月 2日 。

2、活动地点

免院门口。

3、活动内容

（1）线上选拔：参赛选手领到材料后制作花灯，将成

品的照片在规定时间内发给学习部相关人员，我们将在微信

公众号上展出，进行投票。选手可转发拉票，但不能恶意刷

票。

（2）线下选拔：治保维权部人员在免院门口设置摊点，

摆放线下选拔的花灯作品，邀请我院同学来观赏，我院同学

可前来为自己心仪的作品投上一票。设置评委（我院学生会

主席团），由他们为这些作品投票，评委一票相当于普通票

十票。



4、奖项设置

根据得票数量排名选出一、二、三等奖各一名

（四）元宵节摆点送祝福活动

1、活动时间

2018年 3月 2日

2、活动地点

免院门口

3、活动内容

（1）卡片祝福：工作人员事先准备便利贴胶带笔等工

具，同学们写下对亲人朋友同学的祝福。由同学自己张贴在

展板上表达出自己的心愿与祝福。

（2）你划我猜：准备元宵节有关词语，两人连续猜对

五次过关之后奖励小零食。

（3）扮时钟：在白板或墙壁上画一个大的时钟模型，

分别将时钟的刻度标识出来;三个人分别扮演时钟的秒针、分

针和时针，手上拿着三种长度不一的棍子或其他道具(代表时

钟的指针)在时钟前面站成一纵列(注意是背向白板或墙壁，

扮演者看不到时钟模型);裁判任意说出一个时刻，比如现在

是 3小时 45分 15秒，要三个分别扮演的人迅速的将代表指

针的道具指向正确的位置，指示错误或指示慢则挑战失败。

（五）“闹元宵之游戏场”活动

1、活动时间



3月 3日下午

2、活动地点

C场、贝壳、风雨球场

3、活动流程

游戏及其规则

见附件

（六）“团圆”主题摄影绘画美文征稿活动策划

1、活动时间

时间：3月 2日-3月 12日

2、活动流程

（1）免费师范生院全体学生在规定的活动时间内将作

品发送至江西免费师范生官方 QQ 邮箱（QQ 邮箱：

2058263001@qq.com）。

（2）文字稿以 word形式发送，绘画和摄影以 JPG图片

形式发送。（注：所有作品文件都以作者的年级+班级+姓名

命名）

（3）作品提交时间截止后，会选出优秀作品进行微信

和官 QQ推送，并给予奖励。

六、注意事项

1、活动结束后场地请恢复原样；

2、各位工作人员相互配合，积极协作；

3、现场线路复杂，注意用电安全。

4、慎防火灾，将易燃的材料保存好，隔离火源。



七、活动后期

1.对活动成果进行宣传和报道。

2.及时收集和整理活动照片等素材，方便日后查阅与宣

传使用。

3.活动结束后进行活动总结，汲取经验与教训，为下一

次活动的更好举办做准备。

附件：

1、元宵节做花灯活动报名表

2、“闹元宵之游戏场”活动游戏及规则

3、各活动经费预算



免费师范生院团委

二零一八年二月二十七日



附件 1：元宵节做花灯活动报名表

报名表

姓名 学号 班级 QQ 参与选拔方式



附件 2：“闹元宵之游戏场”活动游戏及规则

1、倒转乾坤

规则：各队派出 4人为一组，四组同时进行比赛， 4名

队员站在一张 1.5米见方的布上，在所有人不离开布的情况

下，使布完全翻转，身体各部分不得接触地面，若有队员接

触地面，则该队重头开始。最后根据各队用时多少进行排名，

用时最少者获得第一名，依此类推，用时最多者获得第四名。

2、4人 5足

规则：四支参赛队各派 4人参加，四支队伍同时进行比

赛，将相邻队员的脚绑在一起，形成 4人 5足。一起通过长

30米的赛道并折返回起点。最后根据各队完成项目时间进行

排名，用时最少者获得第一名，依此类推，用时最多者获得

第四名。

3、盲人足球

规则：四支队伍各派出 4人进行比赛，共 2场比赛。每

支队伍其中 2人戴上眼罩作为“盲人”，只有“盲人”才可以踢

球，另外一个人告诉他向什么方向走、做什么，直至将球踢

入球门，踢球时不能出界，若出界，球交由对手进行发球。

每队需踢进 5个球，最后根据进球的总时间进行排名，用时

最少的队伍获得第一名，依此类推，用时最多的队伍为最后

一名。

4、密语传音

规则：每队分别进行 PK,以每队最终答对五个词语的时



间计算。每队队员分别带上放有音乐的耳机，要求放的是同

一首音乐，并且音量大到不足以听到别人说话的程度，此需

提前由评委试音。由主持人给出一个词，队员通过夸张的嘴

型说出兄弟密语，期间可以配有相应的动作。队友之间依次

传递密语，每人的传递时间最多为 15 秒，直到最后一名队

员听完并说出答案。每组总共有 10 个词语，要求迅速回答

出 5个词语。答对要求：完整说出兄弟密语，但对于语气词

不作苛刻要求，如：自个儿中的“儿”。

5、头脑王者

游戏规则:所有参赛队员站在中心区域，主办方开始进行

提出知识提问以及四个选项，所有队员此时做出选择并走入

相应区域。每局依次采取晋级制，共 12道知识问答(有关元

宵节)，最后定出最后的生存者！最后获胜的队伍可获得减时

间奖励，翻牌时候到啦！



附件 3：各活动经费预算

一、“闹元宵·猜灯谜”活动

物品名称 数量 价格 备注

红色卡纸 10 10元 材料

京剧脸书签 49个 7元 参与奖奖品

个性明信片 2套 20元 二/三等奖奖品

樱花金属书签 10个 18元 一等奖奖品

总计 55元

二、元宵节做花灯活动

物品 单价/元 数量 合计/元 总计/元

电子灯 1 22 22

268.3

胶水 1.5 10 15

七色卡纸 13 2 26

铁丝 20 1 20

其他 20 1 20

一等奖巧克力 79.9 1 79.9

二等奖巧克力 49.9 1 49.9

三等奖大米饼 35.5 1 35.5

三、元宵节摆点送祝福活动

物品 单价（元） 数量（件） 合计（元）



便利贴 2 20 40

胶带 5 2 10

水笔 1 20 20

小零食 0.5 150 75

总价 145

四、闹元宵之游戏场活动

物品 个数 金额（元） 总额（元）

脚扣带 6 4 24

一等奖：零食大礼包 1 88 88

二等奖：巧克力礼盒 1 49.9 49.9

三等奖：旺旺厚烧海

苔米饼

1 35.5 35.5

其他物品 1 30 30

总计 218.4

五、活动总预算

活动 预算（元） 总预算（元）

“闹元宵·猜灯谜”活动 55

686.7元宵节做花灯活动 268.3

元宵节摆点送祝福活动 145

闹元宵之游戏场活动 218.4
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